
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【富士市なわとび協会 ロゴマーク】 

 

E-Jump Fuji（イー・ジャンフジ）の
メンバー募集のお知らせ 
 

 

 この度、富士市なわとび協会（FJA）では、広く子どもたちになわとびの楽しさや目標を立

てて挑戦する強さ、さらにはいろいろな仲間とつながる絆を実感してほしいという願いを持

って、なわとびチーム「E-Jump Fuji」を継続することとなりました。 

 内容は、月に２～４回集まって、会長西沢および富士市なわとび協会会員が、各種なわとび

のレッスンや一緒に縄を跳ぶと言ったものです。年間行事には、なわとび合宿や各種イベント

出演、またハイレベルななわとびを目指したい子どもには、全日本ロープスキッピング選手権

への出場も考えております。 

詳しい練習日時・会場などは、チームメンバーに入った方に、毎月メールにて連絡させてい

ただきます。よろしくお願いいたします。 

（基本的な練習時間帯は、月２～４回、１８時から２０時（小学生～高校生）、２０時から２１時（大人）

となっています。） 

 それでは、なわとび大好きな方々をお待ちしております！！ 

 



《メンバー資格》 

○小学１年生～なら誰でもオッケー！！ 

 

○練習場所まで送り迎えをしてもらえる、または自力で来られる方。 

 （練習場所は、主に、教育プラザ、原田まちづくりセンター など） 

 

○やる気がある人 

・なわとびが大好き 

・他の運動は苦手だけど、なわとびなら・・・と考えている 

・とにかく、チャンレジしたい 

・FJA公認なわとびおじさん（ニシチャンマン）に、直接なわとびの指導をされたい など 

 

《主な練習内容》 

・短縄（一般的な技、高速跳び、ビーズロープ遊び など） 

・長縄８の字跳び（パフォーマンス、高速ギネス、かっとび など） 

・ダブルダッチ（簡単な跳び方 など） 

・ロープジャンプ EX （大縄） 

 

 

 

 興味のある方は、まずは、お問い合わせください。 

なわとび大好きな方の応募、お待ちしております！！一緒に、なわを

かっとびましょう！！ 

２０１５年４月１１日放送「嵐にしやがれ」より 


